Об образовательно-оздоровительной 
программе «Путь к здоровью»
В современном мире множество факторов, влияющих на здоровье каждого человека: и неблагоприятная, почти катастрофическая экологическая обстановка, низкая санитарно-гигиеническая культура населения, дорожание жизни, реклама. А одолеть все это могут лишь знания, ставшие нормой жизни, осознанной повседневностью действий: физические упражнения, закаливание организма, избавление от дурных привычек. Ведь все физические, социальные и экономические факторы окружающей среды, в которой человек живет, растет, работает, проводит досуг, влияют на его здоровье и на его восприимчивость к болезням. 
В последнее время отмечается единство влияния факторов внешней среды, на состояние здоровья и тех, кто учит, и тех, кого учат. К таким факторам следует отнести объем учебной информации, со сложностью его усвоения с одной стороны и несовершенной методикой подачи и оценивания с другой. Не стоит также сбрасывать со счетов и реальные проблемы организации учебного процесса, основой которого является урок.
Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения.  Но последние статистические данные по стране свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе, состояние здоровья ухудшается в 4-5 раз. И эти печальные факты подтверждают, что именно в школе ученик получает то или иное заболевание, отклонение здоровья. Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение. Именно поэтому   речь идет об образовании, которое не только сберегает, но и главным образом формирует здоровье школьника. 

Чтобы вырастить здоровых и сильных членов общества,
педагогический коллектив школы, включился в эксперимент,  взяв на себя заботу о подрастающем поколении. Была разработана образовательно-оздоровительной программы «Путь к здоровью».
         Организация работы нашей школы по программе «Путь к здоровью» опирается на тот факт, что не определенная сумма знаний определяют качество образования, а способность выпускника в дальнейшей, взрослой жизни адаптироваться к окружающей действительности. Известно, что интеллектуальные способности и возможности человека во многом определяются его функциональным здоровьем. То есть помимо того, что человек существо социальное, нельзя забывать что, прежде всего, человек существо – биологическое.
Основная цель образовательно-оздоровительной программы «Путь к здоровью»: разработка и реализация путей здоровьесберегающей педагогики в МОУ «Уразовская СОШ № 2»; создание активной образовательной среды, в которой будет организована подготовка ученика к самостоятельной жизни, формирование у него культуры здоровья, воспитание потребности вести здоровый образ жизни, обеспечение необходимыми знаниями и формирование соответствующих навыков.
Актуальность программы:

В воспитании и развитии потребностей учащихся  в здоровом образе жизни сделаны немалые сдвиги:

· Расписание уроков составлено с учетом  санитарно-гигиенических требований.

· Учителя предметники  используют в своей работе здоровье сберегающие технологии.

· Дети     больше стали проводить времени на свежем воздухе.

· Многие общешкольные мероприятия проводятся на свежем воздухе.

· Большое внимание уделяется культуре питания.

Но здоровье учащихся по-прежнему остается приоритетным направлением работы. Еще необходимы поиски путей дальнейшего улучшения охраны здоровья детей. 
 Все используемые учителем на уроке технологии, педагогические приемы могут быть оценены (количественно и качественно) по критерию влияния их на здоровье учащихся.
Здоровьесберегающий урок должен быть построен с учетом базовых потребностей детей:

– потребности в саморазвитии;
– потребности в игре;
– потребности в подражании; 
– приобретения опыта.

               В нашей школе пристальное внимание со стороны педагогов и администрации обращается на вопросы регламентации учебного материала, создания и поддержания благоприятного психологического микроклимата и в процессе обучения, и во внеурочное время.
         При определении целей деятельности по здоровьесбережению мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся, о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения и др.

Направления работы по программе "Путь к здоровью"


              Первое направление предусматривает организацию учебно-воспитательного процесса в соответствии с условиями, способствующими всестороннему развитию ребенка, получению им высокого уровня знаний при сохранении его здоровья на уроках и во внеурочной работе применяется здоровьесберегающие технологии, в основе которых общеклассное взаимодействие и микрогрупповая работа.

              Второе направление включает в себя комплекс оздоровительно-воспитательной работы со всеми учащимися. С целью повышения двигательной активности учащихся предусмотрены динамические паузы, физкультминутки на уроках во всех классах, прогулки на свежем воздухе после окончания уроков, спортивные часы, занятия хореографией. Дети посещают спортивные секции. В школе проводятся общеоздоровительные мероприятия, нацеленные на повышение резистентности организма детей и подростков. Ведется строгий контроль над соблюдением санитарно-гигиенических норм в условиях школы. Большое внимание  уделяется обеспечению рационального и полноценного питания учащихся.

Исполнители программы:

 Заместитель директора по воспитательной работе,  психолог, социальный педагог, методическое объединение классных руководителей, учителя предметники.


Ожидаемые конечные результаты программы: 

1. Повышение функциональных возможностей организма учащихся. 

2. Рост уровня физического развития и физической подготовленности  школьников. 

3. Повышение приоритета здорового образа жизни. 

4.    Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни. 

5. Повышение уровня самостоятельности и активности школьников в              двигательной деятельности. 

6. Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников 

Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей.
Прогнозируемая модель личности ученика:

1. Физически, нравственно, духовно здоровая личность. 

2. Образованная, адаптированная к условиям нестабильного социума. 

3. Осознание себя как биологического, психического и социального      существа. 

4. Осознание необходимости здорового образа жизни и безопасности        жизнедеятельности как условий благополучного существования человека. 

5. Правильная организация своей жизнедеятельности. 

6. Стойкий интерес к познавательной и двигательной деятельности. 

7. Устойчивый интерес к регулярным занятиям физическими упражнениями. 

8. Потребность в самостоятельной двигательной активности. 

9. Самоконтроль, личностное саморазвитие. 

10. Творческая продуктивность.
Объёмы и источники финансирования: соответствие финансированию  МОУ «Уразовская средняя общеобразовательная школа №2», спонсорская помощь.
Данная программа конкретизируется в виде годового плана работы в течение, которого решаются следующие вопросы:

· четкое отслеживание санитарно-гигиенического состояния школы;

· гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий        с учетом школьного расписания, режима дня;

· планомерная организация питания учащихся;

· создание и развитие психолого-логопедо-медико-педагогической службы школы для своевременной профилактики психологического и физиологического состояния учащихся; 
· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы, формирование здорового образа жизни учащихся.

Направления деятельности и предполагаемые формы работы.
1. Здоровьесберегающие технологии
- составление комплекса физкультминуток, физкультпауз, динамического часа;
- разработка системы Уроков Здоровья;
- применение нетрадиционных форм проведения уроков;
- организация различных внутришкольных спортивных соревнований и эстафет, веселых стартов среди учащихся, между учителями и учащимися, спортивных встреч родителей и учащихся;
- использование времени перемен для расширения двигательной активности (через подвижные и спортивные игры);
- организация и проведение Дней Здоровья;
- формирование спортивных традиций, открытие спортивных сезонов;
- проведение смотров-конкурсов «Самый здоровый класс», «Самый туристический класс», «Час Здоровья», «Урок Здоровья».

2. Создание оптимальных санитарно – гигиенических условий. Выполнение СанПиНов
- соблюдение теплового режима;
- поддержание в помещениях школы чистоты;
- соблюдение нормативов освещенности в классах;
- организация санитарного контроля за качеством питания и режимом работы буфета;
- соблюдение гигиенических норм и правил учащимися;
- организация уголков гигиены и Здоровья;
- осуществление мер, предупреждающих распространение инфекционных заболеваний среди учащихся.

3. Формирование социально-психологического климата в школьном коллективе, отвечающего следующим требованиям:
- перспективность, оптимистичность;
- жизнерадостность;
- уверенность в успехе, результативность как в личной, так и в коллективной деятельности;
- защищенность учащихся;
- здоровая соревновательность;
- дух сотрудничества;
- построение оптимальных целесообразных отношений учитель – ученик.

4. Просветительская работа
- выступление медицинских работников;
- деловые игры, лекции, круглые столы, конференции по теме «Работа по программе «Путь к здоровью»;
- уроки Здоровья.

5. Профилактическая работа
- ЛФК;
- массаж;
- прием фиточая;

- прививки;
- диспансеризация;
- люголизация;
- скрининг – диагностика зрения, коррекция зрения;

6. Работа ПЛМП службы.
Задачи ПЛМП службы школы:

· создать психологически комфортный климат в школе,

· сформировать систему работы по сохранению здоровья участников образовательного процесса.

· индивидуальные медицинские консультации и рекомендации;

· обеспечить положительную динамику по уровню заболеваемости и состоянию здоровья в ученическом коллективе, 

· обеспечить коррекцию отрицательной динамики в формировании коммуникаций в детской среде от ступени к ступени.

· стабилизировать показатели по группам здоровья, физкультурным группам, травматизму, инфекционным, хроническим и простудным заболеваниям;

· стабилизировать показатели по адаптации учащихся 1, 5, 10 классов;

· стабилизировать показатели по уровню тревожности учащихся.


В ПЛМПС включены следующие блоки:

· медико-валеологический,

· психолого-логопедический.



7. Взаимодействие с учреждениями медицины

8. Работа с родителями
- составление социального паспорта класса;
- привлечение родителей медиков к проведению уроков «Здоровья»;
- лекторий для родителей по ЗОЖ;
- организация ЛОК

9. Приобретение медицинской техники

10. Немаловажным дополняющим средством является и образец коллектива учителей, ведущих здоровый образ жизни, по принципу «обучая детей, сами учимся». Своего рода программа здоровья учителя, которая включает в себя:

- творческую активность;
- поддержание благоприятного морально-психологического климата;
- организацию здорового досуга;
- занятия физической культурой и спортом;
- организацию питания учителей в школе.

Сроки и этапы реализации программы: Программа рассчитана на 2009-2012 гг.
